
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  

  القراءات الإنجيلية
  الربُّ يؤتي شعبَه قوةً ، الربُّ يباركُ شعبه بالسلام :المقدمة 
   الآباش موا للرب أبناءَا للرب يا أبناء االله، قدّومقدّ    

  
  )٢٠-١٣: ٦(الرسالة إلى العبرانيين فصلٌ من 

  
م يَكُن لهُ أن يا إخوة، إنَّ االلهَ عندَ وَعدِهِ لإبراهيم، إذ لَ 

لأبارآنَّكَ : يُقسِمَ بما هوَ أعظمُ منهُ، أقسَمَ بنفسِه، قائلاً
برآةً وأآثِّرَنَّكَ تكثيراً، وهكذا إن تأنَّى نالَ الموعِد، 

وتنقَضي آلُّ ) مِنهُم(وإنَّما النَّاسَ يُقسِمونَ بما هوَ أعظم 
 أن يزيدَ مشاجرةٍ بينَهُم بالقَسَمِ للتَّثبيت، لذلكَ لمَّا شاءَ االلهُ

وَرَثَةَ الموعِدِ بياناً لعدَمِ تحوُّلِ عَزمِه، توسَّطَ بقَسَمٍ، حتى 
لا يتحوَّلانِ ولا يُمكِنُ أن يُخلِفَ االلهُ  نحصُلَ بأمرينِ

فيهِما، على تعزيةٍ قويَّة، نحنُ الذينَ التجأنا إلى التمسُّكِ 
فسِ بالرَّجاءِ الموضوعِ أمامَنا، الذي هوَ لنا آمِرساةٍ للنَّ

وهوَ يَدخُلُ إلى داخِلِ الحِجاب، حيثُ . أمينةٍ وراسِخةٍ
 لأجلِنا، صائراً رئيسَ آهنةٍ إلى ٍ دخَلَ يسوعُ آسابِق

  .الأبدِ على رتبةِ مَلكيصادَق
 

  )٣٠-١٧: ٩ ( البشيرمرقسفصلُ شريف من بشارة القديس :الإنجيل
  

بنѧي بѧهِ روحٌ     بٱقѧد أَتَيتѧُكَ     . يѧا معلѧِّم   . لاًدَنا إِلى يسوعَ إِنѧسانٌ وسѧجدَ لѧهُ قѧائ          . في ذلكَ الزمان   
وقѧѧد قُلѧѧتُ لتَلاميѧѧذِكَ أَن  . فيُزبѧѧِدُ ويѧѧَصرِفُ بأَسѧѧنانِهِ ويَيѧѧبَس . وحَيثُمѧѧا ٱعتѧѧَراهُ يѧѧَصرَعُهُ  *أَبكѧѧَم 

وحتѧَّى  . إِلѧى متѧى أَآѧونُ عِنѧدَآُم       . أَيُّها الجيلُ غيرُ المѧُؤمِن    . فأَجابَهُ قائلاً  *يُخرِجوهُ فلَم يَقدِروا    
فѧسقَطَ علѧى الأَرضِ     . فلمѧَّا رآهُ للوقѧتِ صѧرَعهُ الѧروح        . فѧأَتَوْهُ بѧهِ    *هلُمَّ بهِ إِليَّ    .  أَحتَمِلُكُم متى

وآثيѧراً مѧا أَلقѧاهُ     *منذُ صѧِباه  . فقال. فسأَلَ أَباهُ منذُ آَم منَ الزمانِ أَصابَهُ هذا        *يتمَرَّغُ ويُزْبِد   
إِنِ . فقѧالَ لѧهُ يѧسوع    *ٱستطَعتَ شيئاً فتحَنَّنْ علينا وأَغِثْنѧا   لكنْ إِنِ   . في النَّارِ وفي المياهِ ليُهلِكَهُ    

إِنѧِّي  . فصاحَ أَبو الصَّبيِّ لساعَتهِ بѧدُموعٍ وقѧال        *ٱستطَعتَ أَن تُؤْمِنَ فكلُّ شيءٍ مُمكنٌ للمُؤْمِن        
ٱنتهѧَرَ الѧروحَ    . يѧهِ فلمѧَّا رأَى يѧسوعُ أَنَّ الجَمѧْعَ يتَبѧادَرونَ إِل           *فѧأَعِنْ قِلѧَّةَ إِيمѧاني       . أُومنُ يѧا ربّ   

 *أَنѧا آمѧُرُكَ أَنِ ٱخѧرُجْ منѧهُ ولا تَعѧُد إِليѧهِ مѧِن بَعѧد                   . أَيُّها الرُّوحُ الأَصَمُّ الأَبكَم   . النَّجِسَ قائلاً لهُ  
فأَخѧذَ   *فѧصارَ آالميѧِّتِ حتѧَّى قѧال آثيѧرونَ إِنѧَّهُ قѧد مѧات         . فصرَخَ وخبَطѧَهُ آثيѧراً وخѧرَجَ منѧهُ        

لمѧاذا لѧَم نѧستَطِعْ نحѧنُ        . ولمَّا دخَلَ البَيتَ سأَلَهُ تلاميذُهُ على ٱنفѧِراد        *قام  يسوعُ بيَدِهِ وأَنهضَهُ ف   
ولمَّا  *إِنَّ هذا الجِنسَ لا يُمكِنُ أَن يَخرُجَ بشيءٍ إِلاَّ بالصَّلاةِ والصَّوم      . فقال لهم  *أَن نُخرِجَهُ   

   . أَحدولم يكُنْ يُريدُ أَن يَدريَ. خرَجوا مِن هُناكَ ٱجتازوا في الجَليل
  

   من الصومالرابعالأحد 
  

ان الѧѧѧѧصليب الالهѧѧѧѧي الكلѧѧѧѧي الوقѧѧѧѧار المقѧѧѧѧدس ، زمѧѧѧѧان 
 يوضع الان للسجود لѧه ، فلنبѧادر بѧضمير نقѧي             الإمساك

ولنѧѧѧستق تقديѧѧѧسا واسѧѧѧتنارة ، و نهتѧѧѧف بخѧѧѧوف ، المجѧѧѧد  
  .لتحننك يا مخلصنا المحب البشر

هلѧѧѧمّ ونحѧѧѧن متѧѧѧسربلون بنѧѧѧور الفѧѧѧضائل ، ومحѧѧѧرزون    
 الѧه   يѧا  ولنسجد للصليب المكѧرم هѧاتفين        الإمساكطهارة  

س نفوسѧѧنا مѧѧع أجѧѧسادنا و أهلنѧѧا للخطѧѧوة الكѧѧل وحѧѧدك قѧѧدِّ
هѧا قѧد بلغنѧا منتѧصف        .  الطѧاهرة وهبنѧا مراحمѧك      بآلامك

ثѧѧروة الѧѧصيام الخلاصѧѧية مجنحѧѧين بѧѧشراع الѧѧصليب فيѧѧا  
  .لامكآ ميناء إلى به أوصلنا الإلهيسوع المسيح 
 نعѧاين نحѧن     أن مѧؤدي لѧصليبك الكѧريم ، فѧارتضِ        م ال ا نѧصف طريѧق الѧصي      إلѧى ها قد وصلنا    

 أن قبلنѧا او ، ففرح ، لما أخذ اسحاق حيا من الجبل آمن قبر    إبراهيم يومك الذي أبصره     أيضا
يا منيرنا ومخلصنا المجد    :  وننجو من العدو وبسلامة هاتفين       بإيمانشاء السري   عنشترك بال 

 الروحية ، لا يشهرونها في وسط      افآتالمك الصانعين الفضائل في السر والمنتظرين       إن. لك
 الوجѧѧوه بѧѧل يفلنѧѧتمم الѧѧصيام غيѧѧر معبѧѧس  . يحفظونهѧѧا داخѧѧل القلѧѧوب  بѧѧالحريالѧѧشوارع بѧѧل 

 لا تدخلنا أن إليك في السموات نتوسل  الذي ناابأ يامصلين في مخادع ونصرخ بغير فتور ،        
، وهيѧا نѧسجد   ض النفѧوس آافѧة بمѧاء الѧصيام     حѧر لن. في التجѧارب ، لكѧن نجينѧا مѧن الѧشرير       

 الآن ومѧѧستثمرين الإلهيѧѧةبإيمѧѧان لѧѧصليب الѧѧرب الكѧѧريم الكلѧѧي الوقѧѧار مѧѧستمدين الاسѧѧتنارة     
 . والسلام والرحمة العظمىالأبديالخلاص 

  
  

انحدرتَ من العلاءِ أيها المتحنن، وقبِلتَ ): الثامناللحن ( القيامة طروبـاريـة -
 الدفن ثلاثةَ أيام، لآي تُـعتِقنا من الآلام، فيا حياتنا وقيامتنا، يا رب المجد لك

 
ر،  خلص يا رب شعبك وبارك ميراثك وامنح حآامنا الغلبة على البرب-

.بك جميع المختصين بكواحفظ بقوة صلي  
 

يا نصيرة المسيحيين التي لا تُخزى، ووسيطتهم الدائمة لدى :  القنداق-
بل بما أنك صالحة، . الخالق، لا تُعريضي عن أصوات الخطأة الطالبين إليك
هلمي إلى الشفاعة، . بادري إلى معونتنا، نحن الصارخين إليك بإيمان

.لمحامية دائماً عن مآرميكِيا والدة الإله ا. وأسرعي إلى الابتهال  

  النيابة البطريرآيةتصدر عن
  الملآيين للروم الآاثوليك

  لكويتفي ا
 ٢٥٦٥٢٨٠٢:ت

 نشرة العنصرة
 الأسبوعية

  ٦٤ العدد – ٢٠١٠ مارس/ آذار14الأحد 
   شفاء المصروع–  من الصومالرابعحد الأ



  م للقديس يوحنا الذهبي الف-الصوم الحقيقي 
    

ن إنَّ من الواجب علينا أن نعرف مقاصد أصوامنا، فلا نكѧون آالتѧائهين فѧي البحѧر، يتوهَّمѧو                  
مѧا الѧصومُ فѧي الحقيقѧة،     : فѧإنْ قلѧتَ  . أنهم إلى المدينة قاصدون، وهم فѧي متَّجѧهٍ آخѧر هѧائمون     

الѧصوم هѧو الإمѧساك عѧن جميѧع الرذائѧل           : أهوَ غير الامتناع عن الطعام وقتѧاً محѧدوداً؟ قلѧتُ          
. والتمѧѧسُّك بجميѧѧع الفѧѧضائل، بمنѧѧع الѧѧنفس عѧѧن اللѧѧذّات البدنيѧѧة آالأطعمѧѧة والأشѧѧربة وسѧѧواها   

قول االله لبني إسرائيل، إذ آانوا يظنُّون أن الصوم هو الامتنѧاع عѧن الطعѧام حتѧى     لك  وعلى ذ 
هѧѧا سѧѧبعونَ سѧѧنة  : فيُبكѧѧِّتهم االله قѧѧائلاً. الليѧѧل فقѧѧط، ثѧѧم يُقبِلѧѧون علѧѧى الطعѧѧام يѧѧأآلون ويѧѧشربون  

مرَّت، ألعلَّكѧم صѧُمتم لѧي فيهѧا صѧوما، يѧا إسѧرائيل، وإن أآلѧتم وشѧربتم، أفلѧستم أنѧتم تѧأآلون                          
  ؟وتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧَشربون

  
ليس الѧصوم أن يѧضع الإنѧسان نفѧسه ويَحنѧي عنقѧَهُ ويفتѧرشَ لѧه مѧِسْحاً ورمѧادا، بѧل أن تَحѧُلَّ                        
أغلال الإثم، وتقطَعَ رُبُطَ الظلم، وتُجانب المكر والغِش، وتُعتِق المستعبَدين، وتكѧسر خبѧزك              
 للجѧѧائع، وتѧѧُؤْوِيَ الغريѧѧب إلѧѧى بيتѧѧك، وتُنѧѧصِف الأيتѧѧام والأرامѧѧل، ولا تتغاضѧѧى عѧѧن لحمѧѧك    

فإنْ تفعل ذلك، فيشرق نورُك في الظلمة، ويظهر بِرُّكَ سريعاً، وينفجر ضياؤُكَ مثل              . ودَمِك
الصبح، وتجمع آرامةُ الربِّ شملَكَ، ويدبِّرُكَ االله تدبيراً صالحاً، وتشبع نفسك من الخѧِصْب،              

ن وتبنѧѧي مѧѧ. وتѧѧصير آالبѧѧستان الѧѧذي تمѧѧوجُ أغѧѧصانه نѧѧَضِرةً، وآينبѧѧوع المѧѧاء الѧѧذي لا ينقطѧѧع
  .خيراتѧѧك الخѧѧِرَبَ التѧѧي خَرِبѧѧَتْ منѧѧذ القѧѧديم، وتقѧѧيم الأسѧѧاس الѧѧذي سѧѧقط مѧѧن أوائѧѧل الزمѧѧان        

  
فإذا آان هذا قولُ االله لأُولئك الذين مواعيدهم جسدية، فما عساه يقول لنا؟ وإذا آان لѧم ينظѧر                
إلى أصوامهم سحابة سبعين سѧنة لخلوِّهѧا مѧن هѧذه الفѧضائل، فكيѧف يُبѧالي بأصѧوامنا؟ وإلѧى                      

فѧѧسبيلُنا أن نѧѧنهض مѧѧن . إنَّ الѧѧصوم مѧѧع الѧѧصلاة يخѧѧرج الѧѧشيطان:  هѧѧذه أشѧѧار ربُّنѧѧا، قѧѧالمثѧѧل
. غفلتنا ونحافظ على الأصوام المْرضيَّة لإلهنا، لنفوز بنعيم ملكوته، الذي له المجد إلى الأبѧد         

  .آمين
  

     عبرة  و  قصة
 

   >> خلاص الأب لابنه<< 
  

  ونظراً لأنالوثنيين وزير مسيحي،آان عند أحد الملوك 
وعاقلاً ومدبراً، فإن الملك  آان أميناً ومخلصاً ذلك الوزير

 وذات يوم بينما آانا. ويستشيرهآثيراً ما يجالسه  آان
 المسيح نزل من السماء إنَّ: "يتناقشان، قال الوزير

إني إن أردت أن أحقق " :فقال له الملك"... ليخلصنا
ال اللازمة الأعم فإني آمر أحد خدامي أن يؤدي غرضاً،

فلماذا يأتي  الغرض، ودون أن أتعب أو أتحرك، لتحقيق هذا
بين  جسداً من عذراء ويولد في مذود حقير االله نفسه ويأخذ

"... العالم بكلمة واحدة؟؟ ويُصلب بينما يستطيع أن يخلص الحيوانات، ثم يتعب ويتألم،
   الوزير من الملك أن فطلب

النحاتين  وذهب إلى أحد.... الوزير خرج... ؤاله سيعطيه مهلة ثلاثة أيام ليجيبه عن
 ابن الملك وهيأته حجم وهيئة مثالاً من الخشب يماثل في حجمه تالماهرين وأمره أن يصنع

القصر الملكي آانت هي  وذهب الوزير سراً إلى خادمة في الطفل البالغ من العمر سنتين،
وقال . القصر ه لخاصة في حدائقبه في عربت بالعناية بالأمير الصغير والتجول المكلفة

وألبسيه ملابس مشابهة تماماً ملابس  خذي هذا التمثال... اسمعي" :الوزير لتلك الخادمة
 الملك وأنا نتنـزه في حيث أن... المرآبة الملكية الصغيرة الأمير الصغير، وضعيه في

 ي اليسرى إلىترينني قد رفعت يد وعندما... مساء غداً في الساعة الخامسة القصر حدائق
وفي الوقت "...  تخشى عقاباًالتمثال الخشبي في البرآة، ولا أعلى، إقلبي العربة وأسقطي

 وزيره وطالب الملك. البرآة يتحادثان جالساً مع وزيره المسيحي بجوار آان الملكالمحدد 
 فيهاالعربة الملكية التي يجلس  الخادمة مقبلة في تلك اللحظة تدفع  وآانت.بإجابة السؤال

الخادمة العربة  الوزير ذراعه اليسرى، فقلبت وعندئذٍ رفع. تمثال الأمير الصغير
الملك  فلم يتمالك... منظر الأمير الصغير الماء، وآان منظره يشبه تماماً التمثال في وسقط

 ابنه البرآة وانبطح لينتشل نفسه، وجرى بسرعة نحو
... فاندهش، وتساءل في غضب أآثر،اآتشف أنه تمثال لا  ولكنه سرعان ما! من الغرق

ولكن لماذا لم تأمرني يا " :ثم سأله".... بأمري وتدبيري لقد تم هذا آله: "الوزير قائلاً فهدّأه
 :فأجاب الملك" ؟؟..ونخلص ابنك أنا أو أي واحد من الخدم أن ننزل مولاي

 غيري وآمر  إلى ذلك وآيف أقعد عن خلاص ابني المحبة الأبوية هي التي دفعتني"
  ..."سؤالك هذه هي إجابتي عن: "الوزير فقال له" ؟؟..تخليصه

 
لأنه هكذا أحب االله العالم حتى بذل ابنه الوحيد لكي لا يهلك آل مѧن يѧؤمن بѧه بѧل تكѧون لѧه           "

 )١٦: ٣يوحنا " (الحياة الأبدية
  
  
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يومي الثلاثاء والأربعاء الساعة " يا رب القوات"صلاة 
  م في الكنيسة، طيلة أيام الصيام٧:٣٠

آيف آنت أبحث .. رب لقد تأخرت آثيراً فى حبك يا.. آه "
وها أنت هنا آائن فى .. ى نفس عنك خارجاً عن

  )القديس أوغسطينس (    ".أعماقى

  ندعوآم للمشارآة بالسهرة الإنجيلية للأب يوسف فخري
  م٨:٤٥ الساعة ٢٠١٠ مارس ١٣في آنيستنا يوم السبت 



  
  


